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oberbergische OSTERN 2020

Liebe Leserinnen und Leser,

ein besonderes Osterfest feiern wir
dieses Jahr im Oberbergischen.

Wir mussten lernen, uns zu
beschranken, uns auf neue
Verhéltnisse einzustellen.

Wir mussten mit einer schwierigen
Situation fertig werden, die viele
Menschen sehr belastet hat und

deren Folgen uns weiter beschéftigen.

Eine Situation, die uns Kummer,
Sorgen und Trauer gebracht hat.

Eine Situation, in der aber auch ganz
viele Menschen trotz der
notwendigen Distanz Zeichen der
Verbundenheit, der Hilfsbereitschaft
und der Hoffnung gesetzt haben.

Leid und Hoffnung, Kummer und
Trost, Sterben und Auferstehen.
Das sind die Themen nicht nur der
letzten Wochen, sondern auch der
Karwoche und des Osterfestes.

Und weil wir dieses Jahr Ostern nicht
in unseren Kirchen gemeinsam feiern
kénnen, mochten wir Sie mit diesem
Heft einladen, zwar rdumlich
getrennt, aber doch verbunden
gemeinsam diese Tage mit Andacht
und Gebet zu erleben. Wir mochten
Sie auf eine geistige Osterreise
einladen, die vom Dienst am
Griindonnerstag, Uber das Aushalten
des Todes Jesu am Kreuz an Karfreitag

zur Freude (ber die Auferstehung am
Ostersonntag und zu einem neuen
Aufmachen an Ostermontag fihrt.

Im jlidischen Pessach gibt es den
Brauch, dass das jingste Kind bei
Tisch nach der Geschichte und dem
Sinn des Festes fragt: ,Warum ist
diese Nacht anders als alle anderen
Ndchte?“ natiirlich auf hebréisch:
,Nishtana ha laila hase?” Und der
Vater erzdhlt dann die Geschichte,
wie Gott sein Volk Israel in die Freiheit
gefihrt hat.

Unsere Osterreise nimmt diese
judische Pessach-Tradition auf.
Gebete, Meditationen und Impulse
sowie Liedvorschlage fiir jeden Tag
begleiten uns auf dieser Reise.

Das Redaktionsteam wiinscht lhnen
Segen und Gutes auf dieser Reise.

Vorwort

)] Grﬁndonnerstag

Wenn dein Kind dich fragt ... was ist eigentlich Griindonnerstag?

Am letzten Tag seines Lebens feiert Jesus mit seinen Freunden noch einmal den
Passaabend. Dabei deutet er den Passawein als sein eigenes Blut, das vergossen
wird und das Passabrot als seinen Leib, den er dahingibt. Spater feiern die
Christen diesen Abend als Abendmahl oder als Eucharistie. Die Freunde Jesu
wissen oder ahnen, was kommen wird. Spater gehen sie zum Olberg, wo Jesus
seine Freunde bittet, mit ihm zu wachen. Griindonnerstag hat nichts mit Griin zu
tun. Das Wort kommt vom altdeutschen ,,greinen”, und das heiRt weinen. Daher
kommt auch das englische Wort ,,cry“. Der Griindonnerstag ist der Tag des
Abschieds und des Schmerzes.
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Gebet

Jesus, vom heutigen Griindonnerstag
an gehen wir deinen Weg mit:

einen Weg des Dienens, da du deinen
Jingern die FiiRe gewaschen hast,
einen Weg der Gemeinschaft,

~ da du Abendmahl gefeiert hast mit
der Einladung: Tut dies zu meinem
Gedachtnis.

Und einen Weg mit Angst und Verrat,
mit Gefangennahme und Verhor,

mit Spott und Hohn,

mit Leid und Schmerz.

Danke, dass du auch unsere Wege
mitgehst, durch unsere eigenen
Hohen und Tiefen,

durch Dunkelheiten zum Licht.
Amen.

I‘

Meditation
zu Johannes 13,1-5 ,Ich habe euch ein Beispiel gegeben®

. Jesus deutet selbst sein Verhalten,

Er ist doch der Herr.

Er misste sich doch umgekehrt von
anderen die FiRe waschen lassen. -
So denken wir oft bis heute: Die da
oben, die da unten. Genau das aber
will Jesus drehen. Je weiter wir
,oben” sind, desto weniger diirfen wir
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nachdem er buchstablich in die Knie
gegangen ist, um seinen Jingern die
FRe zu reinigen.

Sie haben es nicht verstanden.

,,DU willst mir die FiiRe waschen?”,
fragt Petrus und will es nicht zulassen.
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Grundonnerstag

die einfachen Menschen Ubersehen, In der eigenen Familie. In der Politik.
die niedrigen Aufgaben nicht einfach In unserer Gesellschaft.

nach ,unten” weiterreichen.

Da sein fur andere, auf Augenhdhe
und notfalls noch tiefer: Das brauchen
wir nicht nur in Zeiten der Corona-
Epidemie, sondern immer und
Gberall.

Ausgerichtet an dem, der uns im
Abendmahl sagt: ,,Das ist mein Leib,
der flr euch hingegeben wird.” Es ist
eine Revolution, eine Umwalzung.

Eine Revolution der Liebe!

Gebet

Jesus, wie gut tut es uns, wenn uns Menschen auf Augenhéhe begegnen,
uns in ihre Gemeinschaft hineinnehmen, uns in gliicklichen wie schweren Zeiten
begleiten.

Wenn wir in diesen Tagen bis Ostern dein Schicksal betrachten, so lass uns darin
erkennen, wie sehr du unser Leid kennst und teilst und wie sehr du dich nach
uns Menschen sehnst.

Danke, dass du uns den Weg des Dienens gezeigt hast, bis zum AuRersten,

bis zum Tod, um gerade so einmal unsere Leiden zu Gberwinden. Amen. i

- o B amm - -

Segen
Der Herr segne die Stunden der Gemeinschaft und der Einsamkeit.

Der Herr begleite uns durch gliickliche Stunden voller Gesundheit
und durch angstvolle Stunden voller Krankheit und Gefahren.

Der Herr fihre uns durch die kommenden Tage — und durch alle Tage bis zur
Vollendung und Erfullung unseres Lebens. Amen.

Liedvorschlage

EG 585/ GL 286

Beim letzten Abendmahle (Gotteslob 837)

Bleibet hier und wachet mit mir
(Evangelisches Gesangbuch 585 / GL 286)

) M€ rfreitag

Wenn dein Kind dich fragt ... was war eigentlich am Karfreitag?

Der Karfreitag ist der Tag, an dem die Christen an das Leiden und Sterben Jesu
am Kreuz erinnern.

Angeklagt als Aufriihrer und Gotteslasterer wurde Jesus von den Rémern zum
Tode verurteilt. Sie wahlten als besonders schmachvolle Art des Totens die
Kreuzigung.

Obwohl Jesus unschuldig war, wurde er verurteilt und musste sterben.

In seiner Hingabe und seinem Tod liberwindet Jesus das Bose, durch Erdulden,
Vergeben, Aushalten, Verséhnen - durch Liebe.

So ist das Kreuz das zentrale Symbol des Christentums geworden.

Die Christen gedenken an diesem Tag auch des Leidens von Menschen in
unserer Zeit. Das ,Kar” in Karfreitag kommt aus dem Altdeutschen und
bedeutet so viel wie grau und traurig. Der Karfreitag ist der ,traurige” Freitag
und bis heute ein 6ffentlich besonders geschitzter , stiller Feiertag”.

Gott, wo bist du?

Psalmibertragung zu Psalm 22 (gesungener Kehrvers EG 178.12)
Herr, erbarme dich! Herr, erbarme dich!

Kyrie eleison! Kyrie eleison! o

Gott, wo bist du?
Ich splire deine Nahe nicht!

Nichts machtamir Freude.
Ich bin;raurig, Gott.

I

Ich fiihle mich allein, Gott W (ch fithle mith einsam und verlassen.
=5 -

Ich fiihle mich verlassen. Nicht ein deine Néihé@lft mir auf.

Wo bist du? . } Herr, erbarme digh! %y
Herr, erbarme dichf" =J ; ’a Kyrie eleisont % .

; w .\
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Kyrie eleison! BryL 2 Du warst doch frither bei mir.
Ich habe das Gefiihl,

: _ In deiner Nahe habe ich gelebt.
dass man mich nichtversteht. - Sei mir wieder nahe.
Keiner hort mir zu. Hilf mir Gott.
Die Menschen tun so,
als ob sie mich nicht kennen.

Herr, erbarme dich!
Kyrie eleison!




Karfreitag

Andacht | Impuls | Meditation

Mein Gott, mein Gott, warum hast du mich verl f"
Vom Dunkel ins Licht '

dass wir nlcht gemeinsam beten,
feiern, singen konnen.

Der Karfreitag ist ein eigentimlicher .
Tag: einerseits ein Tag der Trauer,
andererseits ein Tag der Hoffnung.
Das Sterben Jesu soll allen Menschen
zeigen, dass Gott auf ihrer Seite ist
und notfalls mit ihnen durch Todesnot
geht.

Und mit das Schlimmste ist:
Noch weil} keiner, wie lange wir das
| aushalten mussen.

Auch in der Bibel finden wir das:
Die Spannung zwischen Verzweiflung
und Gottvertrauen. Der Weg vom

,Mein Gott, mein Gott, warum hast
du mich verlassen”, das Jesus am
Kreuz betet (Matthaus 27,46), zur
Osterfreude ist weit. Kau
auszuhalten, schmerzvoll und bitter.

Hier gehen wir einen Weg mit, der
auch uns ganz ins Dunkle und ins
Einsame fihrt. Und wir gehen den
Weg von ganz unten nach ganz oben.
Von der Dunkelheit ins Helle, ins

| Leben.

Wir kdnnen den Karfreitag als Anfang
eines Weges verstehen, der Ostern
endet. Wichtig ist, dass nach dem
Dunkel das Helle kommt und nach der
Trauer die Freude. Und wichtig ist
auch, dass wir das aushalten. Und das
Thema ,,aushalten” erfahren wir quasi
hautnah beim diesjahrigen Corona-
Ostern.

Das ist der Weg Jesu: Von dem
Mitstreiter verraten. Von dem Freund
verleugnet. Vom Staat verurteilt.
Tiefer geht nicht. Der letzte Gang.
Der Gang zum Kreuz. Ins Leiden, in
den Tod.

- Was bleibt? Wo ist der letzte Funke

iy Hoffnung? Der letzte Strohhalm, der
zum Halten geblieben ist? Nichts

. I blelit Alles ehtw
us. Sie

. schlafen.
Der Jesus am Kreuz betet. Naturlich
auf aramaisch - in seiner
Muttersprache:

| Wir missen aushalten,

. e dass wir nicht alle sehen
oder umarmen kénnen.

e dass viele Osterbesuche
dieses Jahr flach fallen.

e dass Misstrauen gegen jeden

Fremden entsteht, der hustet
»Eli, Eli, lama asabtani?* —

oder niest. ’

,»Mein Gott, mein Gott, warum

‘hast du mich verlassen?“

Die{mstehenden meinen das Gebet
verstehen: ,Eli? Er ruft den

Propheten Elia.” Aber sie irren: Jesus
ruft Gott an. El. Das heif’t ,Gott“.
Im ganzen Orient versteht man diesen
Ruf: El Qder Al oder Allah - un
wird daraus mein Gott i

»Mein Go

tt, warum
‘ ch verlassen?” -
\{,E i, Eli, lama asabtani?“

N

nlig erden den Ruf verstanden
haben. Wenn’s ernst wird, hilft kein
Aberg u'})e, keine noch so fromme
Traditibn ‘Wenn'’s ernst wird, betet
der Mjnsch zu Gott, zu sonst keinem:
Eli' M |h Gott! Und nicht zu
wgende!mém Gott, sondern zum Gott
Israels. I'BOYWIE Christen wie Jesus .
A ,Vater” ,sagen, sagen Juden mein Gott. '

Jesus betet hie swir
,Psalm 22“ nennen. Un n

besteht aus zwei Teilen: aus dem
Klagegebe'é'lund aus einem
Dankgebet Ich will dich preisen, Gott.
Und die bel‘den Teile gehoren

o zusammen-W|e Karfreitag und Ostern.

Und das |st‘d|e Spannung von
Karfreitag, die wir aushalten miissen: |
Nach dem "Eal kommt die Weite. Nach
der Nacht kommt der neue Tag. Nach
dem Tod das Leben. Nach Karfreitag
kommt Ostern, so sicher wie ...

SN S

~gesagt: ,So sicher wie das Amen in

Karfreitag

.. beinahe hatte ich geschrieben oder

der Kirche.” Aber das kommt dieses
Jahr nicht. Und das gemeinsam
gesungene Halleluja auch nicht. Und
der Ruf ,ER ist auferstanden” kommt
so auch nicht. Sicher, es geht auch
ohne. Wir Protestanten sind ja
gewohnt, mit ganz wenig
auszukommen. ,,Das Wort allein soll
genligen” hat Luther gesagt.

Aber gut tut’s trotzdem: das Halleluja.
Das Stiick Brot beim Mahl —und der
Schluck Wein. Die Gemeinschaft, das
Materielle, das Korperliche. Dieses
Jahr missen wir es aushalten.

Keine Osternacht. Kein Abendmahl.
Kein FriedensgruR

Aber wir haben die Hoffnung. Und die

1 weist uns in das Geheimnis dieser
¥

Tage ein:
Nach dem Dunkel kommt das Helle.

Nz 2r Nacht der Tag. Nach dem
To ' freitag

ommt Ostern. [

~Und wenn Gberall nach dem Leben
“der Tod kommt: Ostern heiRt trotzig
“und unverzagt: Nach dem Tod das
_f'Leben! Und nach dem , einsamen”
Ostern 2020 konnen wir hoffentlich
‘im nachsten Jahr wieder gemeinsam
feiern — ,,so Gott will und wir leben”
' (Jakobus 4,15) und weil Gott will,

' dass wir leben.
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Karfreitag

Gebet
Hilf mir, Herr

Hilf mir, Herr,

die Verworrenheit der Dinge
durch die Kraft des Glaubens
zu lichten.

Und was auf mir lastet,

durch die Kraft des Vertrauens
zu verwandeln.

Wir wollen Gottes Segen aufnehm
wie eine Schale frisches Wasser

aufnimmt.

Wir nehmen Gottes Segen

Segen wird nicht weniger,
wenn wir ihn verteilen,

tief in uns auf, in unser Herz.

er wdchst und tut sein Werk.

Liedvorschlage

L 365/ Taizé
%
(=]

Dass ich von dir geliebt bin,

ist Antwort auf jede Frage.

Gib, dass mich diese Antwort
sicher macht,

wenn das Weitergehen schwer fllt.
Amen.

Romano Guardini

»

Wir sprechen:

Wir sprechen:

Wir sprechen:

Holz auf Jesu Schulter
(EG 97 / GL 291)

Bewahre uns Gott, behiite uns Gott
(EG 171/ GL 453)

Meine Hoffnung und meine Freude
(Gesang aus Taizé / GL 365)

Wenn dein Kind dich fragt ... was feiern wir eigentlich zu Ostern?

An Ostern feiern die Christen, dass Jesus auferstanden ist.

Nach seinem Sterben wurde Christus in eine Grabhohle gelegt, die mit einem
Stein verschlossen wurde. ,,Am dritten Tag” kommen Frauen zum Grab und
finden es leer. Diese Nachricht, die sie - anders als die furchtsamen Manner -
verbreiten, ist der Anfang der Osterbotschaft: Jesus lebt. Er ist auferstanden.
Gott hat Jesus nicht im Tod gelassen. Nicht die Mérder haben das letzte Wort
und auch nicht der Tod, sondern das Leben.

Das Wort ,Ostern“ kommt wahrscheinlich vom altgermanischen ,austro”, die
Morgenrote, und spielt an auf den Gang der Frauen zum Grab am friihen
Morgen des Sonntags.

Gebet
Mit Ostern fangt alles neu an

Mit Ostern fangt alles neu an. An deiner Seite kdnnen wir uns jeden
e Chridtls, d®Phast.am Tag dem Leben und dem Tod stellen,

Ostermorgen dem Tod die Macht Schritt fiir Schritt
genommen. dem Leben entgegen.

Mit deinem Sieg des Lebens Daflir preisen wir dich!
Uber den Tod ist alles neu.

Dafir preisen wir dich!

Psalm 118 in Auszligen

Danket dem HERRN;

denn er ist freundlich,

und seine Glte wahret ewiglich.

In der Angst rief ich den HERRN an;

und der HERR erhorte mich

und trostete mich.

Der HERR ist mit mir, darum furchte ich mich nicht;
was konnen mir Menschen tun?




Es ist gut, auf den HERRN vertrauen
und nicht sich verlassen auf Fiirsten.

Der HERR ist meine Macht und mein Psalm und mein Heil.

Ich werde nicht sterben, sondern leben
und des HERRN Werke verkiindigen.

Ich danke dir, dass du mich erhort hast und mir geholfen hast.

Dies ist der Tag, den der HERR macht;
lasst uns freuen und frohlich an ihm sein.

O HERR, hilf! O HERR, lass wohlgelingen!
Danket dem HERRN denn er |st freundlich, und seine Gute wahret eW|gI|chI

Ostern ist der Freudentag der
Christenheit. Der Tod ist besiegt,
il die Angst ist Uberwunden. Leben
& in einer neuen, viel weiteren Art ist & scheitern und enttauscht werden. @

E In unserem Leben haben wir vor
vielen Dingen Angst. Wir kdnnten :‘r

il jetzt moglich. ® \Wir kdnnten Fehler machen und
Bei Gott gibt es kein Ende ohne i versagen. Wir kdnnten schlechte
W einen neuen Anfang. Das schafft ! ! Entscheidungen treffen und auf
eine ganz neue Freiheit. '3 andere Menschen hereinfallen.

.. Doch damit es dazu kommen ‘. Wir kénnten krank werden und
ﬁ konnte, braucht es Mut. & sterben.
Jesus hat diesen Mut. ¥ Und all das tun wir, manches

& Erist nicht ausgewichen. davon immer wieder, und am Ende §
Er ist nicht davongelaufen. Er hat ist unser Leben todsicher tédlich.  ff
# nicht den einfachen Weg gewahlt. & Gerne leugnen wir das und laufen

% Jesus hat es gewagt und sich ~ vor unserem eigenen Leben

" ganz und gar auf Gott verlassen. ﬂ" davon. Gerne verdrangen wir all /
#£ Durch seinen Ostermut wird /' die unangenehmen Seiten unseres [i#
! Ostern der Tag der Freude und der £ Lebens. Aber damit verdrangen wir /i
k?, Befreiung. e. auch die Freude und die Befreiung i
~ Sein Gottvertrauen war so groB, i an Ostern, wenn man das Dunkel

». dass er sogar seine eigene % Uberwindet.

»z«.i Al L N T 5#“.?;’5'3‘35? A A ONKONN R W5 A
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Die Osterfreude kann man nur & Eine meiner liebsten

2% erfahren, wenn man sein eigenes ‘é - Romanfiguren ist Ronja -
Leben wagt, wenn man den Mut ;kg Raubertochter von Astrid Lindgren. ':’__:
# findet und sich ganz und gar auf i Ronjas Vater sorgt sich um sein &%
2 Gott verlasst. Eine andere

% Kind. Sie soll sich in acht nehmen
2 Sicherheit im Leben gibt es nicht. <& vor den Gefahren am Fluss, im
Mutig gehen die Frauen am

4 Wald, am Abgrund.

Ostermorgen zu Jesu Grab. &2 Und Ronja tut das. Sie spielt am
=" Die Jiinger bleiben daheim. | Fluss, im Wald und springt Gber
" Sie haben Angst vor den Rémern. @& den Abgrund. Wie soll man das
#1 Sie wollen sich ihrer Trauer nicht | Leben lernen, wenn man es nicht
~ stellen. Doch das verandertihre  [§ mutig wagt?
| Situation nicht. Alles bleibt, wie es Mehr von diesem Mut, mehr von
g ist. Die Frauen aber erleben am & solchem Vertrauen wiinsche ich
w Grab die gute Nachricht: - uns, damit wir in unserem Leben,
? Der Herr ist auferstanden, @ in guten und in schweren Zeiten

 er ist wahrhaftig auferstanden. } nicht das halbe Leben verpassen,
! Auch wir haben uns in den sondern uns mit Ostermut dem
vergangenen Wochen vielen Leben stellen und mit
' Angsten stellen missen. Gottvertrauen unser Leben wagen. §
Angst vor Ansteckung, Krankheit, a"‘. Christus hat diesen Mut;
., Tod; Angst um unsere Lieben und _j er lebt ein Leben voller Liebe und

| Freunde. Angst um unsere Zuwendung zu den Menschen,;
Zukunftsplane. er weicht Krankheit und Leid nicht g
Man kann vor der Angst nicht aus, sondern findet gute Worte fiir =
davonlaufen, man kann sie nur Menschen in Not. Christus stellt

verdrangen oder mit Gottvertrauen i sich sogar dem Tod und stirbt mit
. Uberwinden. , Gottvertrauen, weil Gott niemals

x Man Kalh|GoH Uty OSSR § , 2u einem Ende kommt, sondern
in schlimmen Zeiten bitten, um zur Jg IMmer einen neuen Anfang
" Osterfreude zu gelangen. Man \Jl ermoglicht.
kann versuchen, den Osterweg Das ist Ostermut,
Jesu ein Stiick mitzugehen, um mit §#8 das ist Osterfreude:

ihm zu Gott zu finden. Der Herr ist auferstanden! o
o NI VVNRR Y I W, R P U




Gebet

Jesus Christus, du hast den Tod
besiegt und bist auferstanden.
Du hast uns versprochen:
,Siehe, ich mache alles neu!”

Wir bitten dich, den Lebendigen,

flr uns und unsere Welt:

Hilf uns, umzukehren, wo wir falsche
und lebensverachtende Wege gehen

in dem Wahn, alles im Griff zu haben.

Erneuere uns und richte uns auf,
wo uns Angst und Sorge lahmen,
weil wir nur auf uns sehen und dich
dariiber vergessen.

Segen
Es ist Ostern!

Belebe uns durch die Kraft deiner
Auferstehung.

Du nimmst Tod und Dunkelheit die
Macht. Du schenkst neues Leben.

Getragen von dieser lebendigen
Hoffnung gehen wir getrost und voller
Zuversicht gerade auch durch
unsichere Zeiten.

Lass die Ostersonne in unseren
Herzen und in unserer Welt aufgehen!

Amen

Jesus, der Auferstandene, bertihre dich an Leib, Seele und Geist.
Er befreie dich von Sorgen, Schuld und Angsten.

Er erfille dich mit Freude und Zuversicht.

Es ist Ostern!

Jesus, der Auferstandene, bleibt an deiner Seite heute und an jedem neuen Tag.

Es ist Ostern!

Steh auf und geh den Weg, den Gott dich leiten will!
Steh auf und vertraue, dass Sein Licht mit dir geht!

So segne dich der dreieinige Gott, Vater, Sohn und Heiliger Geist. Amen.
Y T 2w SR ARSI TP R T T

Liedvorschlage

Wenn dein Kind dich fragt ... erzahl mir doch mal die Geschichte
von Emmaus?

Am Ostermontag wird sehr haufig die ,,Geschichte von Emmaus” erzahlt.

Zwei verzweifelte und aller Hoffnung beraubte Freunde Jesu sind gemeinsam
auf dem Weg von Jerusalem in das nicht allzu weit entfernte Dorf Emmaus. Als
sie ein Fremder begleitet, wissen sie nicht, wer es ist, erzdahlen aber bereitwillig
ihre Geschichte. Weil die Dunkelheit einbricht, laden sie den Fremden in ihr
Haus in Emmaus ein. Erst als dieser mit ihnen ,,das Brot bricht”, erkennen sie in
ihm Jesus, den Auferstandenen. Das ,,Brotbrechen” erinnert sowohl an das
judische Passa, das Jesus mit seinen Freunden feierte, als auch an das spatere
Abendmahl (Eucharistie) und auch daran, dass Menschen Gemeinschaft
erleben, wenn sie teilen und an Menschen in Not denken.

Gebet

Dunkle Tage machen uns miide und trage.
Angst und Sorge driicken korperlich auf uns.
Ungewissheit macht uns mirbe.

Gott, wir kommen heute zu Dir und bitten Dich,
dass du unsere Augen 6ffnest fiir Dein Wirken und Begleiten.
Damals und heute. Lass Ostern werden in uns und um uns herum.

Amen.

Impuls und Aktion zu Lukas 24,13-35
Zugehaltene und gedffnete Augen - Trage und brennende Herzen

und macht unser Herz wieder
brennend, so dass aus einem
verzagten Rickzug, ein mutiges
,sich aufmachen” wird.

Machen wir uns gemeinsam auf den
Weg mit den Jiingern nach Emmaus.

Wir dirfen unsere Verzweiflung,
Enttduschung und Sorgen mitnehmen.

|

Fo

Gelobt sei Gott (EG 103 / GL 328)
Seid nicht bekiimmert

|
Fihlen wir uns hinein in das
% E'-:::- TE = Wechselbad der Gefiihle. Vielleicht gedanklichen oder realen
i i ﬁ'ﬁfﬁ & Offnet uns ein Wort Jesu die Augen Spaziergang.
= s s i

Sie sind eingeladen zu einem %
Auferstehen =3




Helfen und Hilfe finden

Machen Sie sich mutig auf den Weg: allein oder mit einer Weggefahrtin

Ilhres Vertrauens sowie dem Bibeltext, den Fragen zu den Abschnitten des M ISEBm
Textes und einer kleinen Wegzehrung:

@®@IHR HILFSWERK

Spenden Sie jetzt!
DE75 3706 0193 0000 1010 10
www.misereor.de/fasten-spende

@@ Brot

fur die Welt

Helfen Sie helfen.

Bank fiir Kirche und Diakonie
Der Herr ist auferstanden! Die Botschaft gehort in der Welt hinaus. DE101006 1006 0500 500500
So enttduscht und entmutigt die Jiinger sich am Morgen auf den Weg gemacht www.brot-fuer-die-welt.de
haben, so ermutigt und begeistert kehren sie zurtick.

Das Ostergeschehen will auch uns so begeistern, dass aus tragen Herzen

| HILFE in OBERBERG 0171-1562889

brennende Herzen werden. Wenn Sie etwas Wegzehrung dabei haben, _ _ ]
genieRen Sie diese nun und horen dabei vielleicht das Lied , Aufstehn”, ‘\ Sorgen kann man teilen - lhr Anruf ist kostenfrei
i T e i wh R e Ev. TelefonSeelsorge Oberberg 0800-1110111 - 0800-1110222
Gebet Wir bitten dich fiir die, die sich noch I
~ GrolRer Gott, wir bitten dich fur die aufmachen zur Arbeit, weil Ihre - Kontaktdaten lhrer Kirchengemeinde vor Ort finden / erhalten Sie unter:
| Menschen, die sich aufgemacht Dienste unerlasslich sind fur unsere : www.ekageer de
haben in die Ewigkeit: Gesellschaft: Schenke ihnen -eXagger.
. Begegne ihnen gnadig. Durchhaltekraft und Gesundheit. 02261-7009-0
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P v merar

Sie ind einelen,den »Segen mit Gesten” auf eite zu getlte

Liedvorschlage

Gelobt sei Gott (EG 103 / GL 328)
Aufstehn, aufeinander zugehn
Way Maker
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Auch Kinder feiern Ostern

Fiir euch haben wir
Texte, Bilder und
Liedvorschlage
zusammengestellt und
auch ein paar
Vorschlage, was ihr tun
konnt, wenn ihr zu
Karfreitag und Ostern 7
nicht zum Gottesdienst !
in die Kirche gehen
konnt.

Das findet ihr hier:
www.ekagger.de/
kinderostern

AUFERSTANBEN KINDEROSTERN

Dalgingen ihnen die Augen auf:

,Erist wahrhaftig
!ll

auferstanden
(EulkasF24532)

[n diesemiSinine witinschentwis tns allemn
in Oberbergi, Gesegnetie Ostertage
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EVANGELISCHER
KIRCHENKREIS

KREISKATHOLIKENRAT
OBERBERG

AN DER AGGER




